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FREIER SONNTAG – Zeit, die zählt! 

Jahresbericht 2025 der Koordination Österreich 

 
Frühjahrs-Vollversammlung im Alpenverein Austria am 7.4.2025 
 
Logo-Relaunch beschlossen – frischer Auftritt für die Sonntagsallianz 
In der Vollversammlung am 7. April 2025 wurde einstimmig beschlossen, das Logo der Allianz 
für den freien Sonntag zu überarbeiten. Das bisherige Design war in die Jahre gekommen und 
sollte modernisiert werden. Der Grafiker Charly Krimmel wurde mit dem Relaunch beauftragt. 
 
In einem gemeinsamen Workshop wurden Stärken und Schwächen des bestehenden Logos 
analysiert. Die aufmerksamkeitsstarken Farben Gelb und Rot bleiben erhalten, um die 
Wiedererkennbarkeit zu sichern. Der bisherige „Kästchen-Charakter“ soll einem luftigeren, 
freieren Erscheinungsbild weichen – passend zum Anliegen eines freien Sonntags. 
 
Das neue Logo wirkt prägnant, positiv und persönlich/menschlich, dabei kräftiger und jünger.  
 
Das neue LOGO:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

unsere neuen Aktionsmaterialien 
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Herbst-Vollversammlung im Priesterseminar Graz am 16. Oktober 2025 
 
Der Alpenverein Austria wird Mitglied  
in der Allianz  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

THEMEN Felder - wir müssen wachsam bleiben 

Liberalisierung der Ladenöffnungszeiten 
Selbstbedienungsläden – Einkaufen rund um die Uhr? 
Immer öfters gibt es Vorstöße aus der Wirtschaft, die eine Liberalisierung der Laden-
öffnungszeiten in Österreich fordern.  
 
Ein zentraler Aspekt der Debatte betrifft sogenannte Hybridmärkte – also Geschäfte, in denen 
der Betrieb teilweise automatisiert erfolgt und nur noch zeitweise Personal vor Ort ist. Der 
Gemeindebund spricht sich in diesem Zusammenhang für flexible Öffnungszeiten aus. 
 
Auch für Selbstbedienungsläden gelten in Österreich die gesetzlichen Öffnungszeiten. Eine 
vollständige Rund-um-die-Uhr-Öffnung ist derzeit nicht erlaubt. Im Regierungsprogramm wird 
jedoch eine Liberalisierung angestrebt, die digitalen Nahversorgern flexiblere Öffnungszeiten 
ermöglichen soll. 
 
 

Philipp Kuhlmann überreicht Fritz Macher in 
Beisein von Bischof Krautwaschl und Maria Etl 
die Urkunde 

Sonntagspaziergang „Immer wieder Sonntag“ 

Als Beitrag zur Vollversammlung bot der Fonds für 
Arbeit und Bildung einen Stadtrundgang über die 
Errungenschaften des arbeitsfreien Sonntags an. 
Anhand des Rundganges wurden verschiedene Aspekte 
des freien Sonntags an Stationen wie dem Landhaushof 
oder dem Kaufhaus Kastner & Öhler thematisiert. U. a. 
kamen die gesetzlichen Grundlagen des arbeitsfreien 
Sonntags oder die Frage, wie es wäre, wenn alle 
Geschäfte geöffnet haben, zur Sprache.  
 
 

Die Teilnehmer:innen der VV beim 
Stadtspaziergang im Grazer Landhaus 
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Die Bezahlung erfolgt über automatische Systeme, die Boxen sind mit modernen 
Sicherheitstechnologien ausgestattet. Trotz Automatisierung sind Wartung und Befüllung 
notwendig – und damit auch menschliche Arbeitskraft. Erhöhtes Verkehrsaufkommen und 
andere Folgen widersprechen somit auch hier dem Charakter des Sonntags als gemeinsamem 
Ruhetag. 
 
Vor diesem Hintergrund haben wir - Philipp Kuhlmann, Maria Etl - ein Gespräch mit den 
Nationalratsabgeordneten Michael Bernhard und Johannes Gasser von den NEOS geführt, 
um über mögliche Entwicklungen in diesem Bereich zu diskutieren. Dabei haben wir unsere 
klare Ablehnung gegenüber einer weiteren Liberalisierung der Öffnungszeiten zum Ausdruck 
gebracht. Aus unserer Sicht gefährdet sie faire Arbeitsbedingungen und schwächt 
insbesondere kleinere Betriebe. 
 
Essenslieferung am Sonntag 
Lieferdienste wie Foodora oder Lieferando setzen zunehmend auf freie Dienstnehmer:innen. 
Die Allianz für den freien Sonntag stellt infrage, ob eine permanente Verfügbarkeit solcher 
Dienstleistungen gesellschaftlich notwendig ist. Während manche die Flexibilität schätzen, 
fordern wir als Allianz feste Anstellungen, geregelte Arbeitszeiten und die Bewahrung des 
Sonntags als Ruhetag – soweit möglich. 
 
NEIN zur Sonntagsöffnung im Handel  
Wirtschaftskammerpräsident Walter Ruck forderte im August 2025 erneut eine 
Sonntagsöffnung für Wien. Händler sollten frei entscheiden können, ob sie sonntags öffnen – 
angeblich zur Freude der Tourist:innen. Dem widerspricht die kirchliche Allianz für den freien 
Sonntag entschieden. 
 
GPA-Petition gegen die Sonntagsöffnung unterstützt 
Bisher konnte eine flächendeckende Ausweitung der Sonntagsöffnung erfolgreich verhindert 
werden. Doch der Druck steigt. Im Sommer wurde daher von der GPA eine Petition „Der 
Sonntag bleibt frei!“ online gestellt, die wir mit großem Engagement unterstützt haben.  
Über 10.000 Personen haben Petition unterschrieben!  
     meine.gpa.at/sonntagfrei 
 
Paketzustellung am Sonntag durch die Österreichische Post 
Die Österreichische Post hat im Herbst 2024 ein Pilotprojekt zur Sonntagszustellung von 
Paketen gestartet – zunächst in vier Wiener Bezirken, exklusiv für Premiumkund:innen eines 
großen Online-Händlers. Inzwischen wird auch in allen Wiener Gemeindebezirken sowie in Linz 
und Graz sonntags zugestellt. Die Post begründet dies mit wachsender Nachfrage nach 
schnellen Lieferungen, insbesondere rund um Black Friday und Weihnachten. 
Zwar setzt die Post mittlerweile auf ein eigenes Wochenendteam – die sogenannten „Sunday 
Heros“ und „Co-Heros“, die direkt angestellt und in Teilzeit tätig sind – doch die grundsätzliche 
Kritik bleibt bestehen. 
Die Allianz für den freien Sonntag sieht darin eine gefährliche Entwicklung: Die Sonntagsarbeit 
wird schleichend zur Normalität. Der Sonntag muss als gemeinsame Ruhezeit erhalten 
bleiben – für alle Beschäftigten, ob intern oder extern. Wir fordern faire Arbeitsbedingungen 
und sprechen uns entschieden gegen eine weitere Ausweitung der Sonntagsarbeit aus. 
  

https://meine.gpa.at/sonntagfrei
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Unsere Forderung: Keine gesetzlichen Änderungen der Öffnungszeiten! 
Angesichts der Herausforderungen und Bedenken fordert die Allianz für den freien Sonntag die 
Beibehaltung der aktuellen gesetzlichen Öffnungszeiten, um faire Wettbewerbsbedingungen 
und den Schutz der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer zu gewährleisten.  
 
Wertschätzung für systemrelevante Berufe 
Wir danken allen, die auch sonntags arbeiten müssen, damit unsere Gesellschaft funktioniert: 
Sicherheitskräfte, Gastronomie, öffentlicher Verkehr, Gesundheitswesen, Altenpflege und 
viele andere. Ihr Einsatz verdient höchste Anerkennung. 
 

Aktionen & Veranstaltungen 

9. April | GPA-Landesforum: Einsatz für den freien Sonntag 
Beim GPA-Landesforum im Catamaran waren wir mit einem Informationsstand vertreten und 
konnten zahlreiche Gespräche führen.  
Besonders erfreulich: Wiens Bürgermeister Michael Ludwig bekannte sich in seiner Rede vor 
den Delegierten klar zum arbeitsfreien Sonntag und betonte, dass dieser – soweit möglich – 
geschützt bleiben müsse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
16. Mai | 175 Jahre Franziskanerinnen in Vöcklabruck  

 
Glaube. Gemeinschaft. Geschichte. 
Mit Dankbarkeit, Musik, inspirierenden Worten – und 
mit unserem Sonntagsbier – wurde das 175 Jahre 
franziskanisches Wirken gefeiert. 
Ein Fest voller Hoffnung, Rückblick und Aufbruch. 
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13. Juni | „Spritzig in den Feierabend“ – ein gelungener Ausklang 
 
 
 
Die Veranstaltung „Spritzig in den Feierabend“ der 
Erzdiözese Wien, organisiert vom Zentralbetriebsrat, bot 
eine entspannte und gesellige Gelegenheit zum 
Tagesausklang. Mit dabei: unser beliebtes Sonntagsbier – 
für einen prickelnden Dialog zum Thema Sonntagsschutz. 

 
 
 
 
 
18. September | GPA-Bundesausschuss Handel 

 
Beim GPA-Bundesausschuss Handel haben wir die Petition 
„Sonntag bleibt frei“ aktiv beworben und zur Unterstützung 
aufgerufen. Zusätzlich präsentierten wir unsere T-Shirts und 
das Sonntagsbier – begleitet von kleinen Süßigkeiten, die 
für Aufmerksamkeit und Gesprächsstoff sorgten. 

 
 
 
 

 
 
 
 
7. Oktober | Tag der menschenwürdigen Arbeit 
Gemeinsam mit der KAB Wien haben wir am 7. 
Oktober, dem Tag der menschenwürdigen Arbeit, eine 
Verteilaktion in der Erzdiözese Wien durchgeführt. 
Unter dem Motto „Gib deinen Senf dazu“ haben wir 
die Mitarbeiter:innen eingeladen, ihre Meinung zu 
teilen: Was bedeutet für sie gute Arbeit? Und ist der 
freie Sonntag für sie wichtig? 
Die Aktion sollte nicht nur zum Nachdenken anregen, 
sondern auch ein klares Zeichen setzen: Gute Arbeit 
und ein freier Sonntag sind zentrale Elemente für 
Lebensqualität und Würde im Arbeitsleben. 
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18. – 20. November | GPA-Bundesforum im Austria Center 
Mitten im Geschehen beim GPA-Bundesforum haben wir unseren Infostand platziert und 
spannende Gespräche geführt – auch mit Vizekanzler Andreas Babler und AK-Präsidentin 
Renate Anderl. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Dezember | GPA-Betriebsratsmesse 
Bei der Betriebsratsmesse der GPA zeigte sich einmal mehr, wie zentral das Thema „freier 
Sonntag“ für viele Beschäftigte ist. Das Interesse an unserer Allianz war enorm – viele 
Kolleg*innen kamen vorbei, stellten Fragen, teilten Erfahrungen und brachten ihre 
Unterstützung für unseren Einsatz zum Ausdruck. 
Wir haben deutlich gemacht, warum dieser Einsatz so wichtig ist: Sonntagsarbeit im Handel 
betrifft vor allem Frauen. Sie tragen noch immer den Großteil der Sorge- und Familienarbeit 
und sind gleichzeitig häufig im Handel beschäftigt. Wenn Sonntage für immer mehr Menschen 
zu Arbeitstagen werden, trifft das genau jene, die ohnehin schon mehrere Belastungen 
gleichzeitig tragen müssen. Und das wollen wir nicht einfach hinnehmen. 
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Presseaussendungen 

28. Februar | Internationaler Tag des freien Sonntags 
Anlässlich des Internationalen Tags des freien Sonntags am 3. März versendeten wir am 28. 
Februar eine Presseaussendung mit dem Titel „Recht auf gemeinsame freie Ruhezeiten“. Darin 
begrüßen wir die Initiative der Europäischen Kommission, gesetzgeberische Maßnahmen zu 
fairem Telearbeiten und einem Recht auf gemeinsame Ruhezeiten zu prüfen.  
 
3. März 2025 | Europäische Sonntagsallianz (ESA) 
Auch die ESA veröffentlichte eine Presseaussendung mit identem Inhalt. Sie unterstützt die 
Initiative der EU-Kommission und fordert gesetzliche Regelungen für faire Arbeitsbedingungen 
und gemeinsame Ruhezeiten. 
 
3. März 2025 | Videobotschaft von Superintendent Matthias Geist 
Superintendent Matthias Geist übermittelte eine Videobotschaft anlässlich des Aktionstags 
nach Brüssel. Das Video wurde europaweit auf Social-Media-Kanälen (Facebook & Instagram) 
veröffentlicht und geteilt. 
 
30. April 2025 | Dienstleistungen rund um die Uhr – keine erweiterte Sonntagsarbeit 
In dieser Aussendung sprechen wir uns entschieden gegen die Ausweitung der Sonntagsarbeit 
und gegen die Zustellung von Paketen in Wien aus. Die Flexibilisierung der Sonn- und 
Feiertagsruhe stellt wirtschaftliche Interessen über das Wohl der Menschen und gefährdet 
soziale Strukturen. 
 
16. Mai 2025 | Bischof Krautwaschl: Keine Pakete am Sonntag! 
Bischof Wilhelm Krautwaschl, kirchlicher Sprecher der Allianz, sprach sich gemeinsam mit 
weiteren kirchlichen Vertretern klar gegen die Sonntagszustellung in Wien, Linz und Graz aus. 
Er warnte vor einer schleichenden Aushöhlung des arbeitsfreien Sonntags. 
 
9. Juli 2025 | Post stellt Pakete am Sonntag zu 
In unserer Aussendung kritisieren wir die Ausweitung der Sonntagszustellung durch die 
Österreichische Post auf Linz und bald auch Graz. Wir sehen darin einen gefährlichen 
Dammbruch und fordern ein klares Bekenntnis zum Sonntagsschutz. 
 
Juli 2025 | Beitrag in der GPF-Mitgliederzeitung KOMPAKT 
In der Juli-Ausgabe der Mitgliederzeitung der Gewerkschaft der Post- und 
Fernmeldebediensteten (GPF) spricht unser gewerkschaftlicher Sprecher Philipp Kuhlmann 
sich deutlich gegen die Ausweitung nicht notwendiger Sonntagsarbeit aus. 
 
25. August 2025 | Den Beschäftigten Ruhe gönnen 
Mehrfach wurden im Sommer 2025 Stimmen laut, die eine Sonntagsöffnung im Handel 
forderten; zuletzt mit dem Argument, dass Touristen dann mehr Geld locker machen würden. 
Dem widerspricht die kirchliche Allianz für den freien Sonntag in dieser Presseaussendung. 
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20. Oktober 2025 | Sonntag unter Druck 
Die Herbst-Vollversammlung der Allianz für den freien Sonntag am 16. Oktober im 
Priesterseminar in Graz hat sich mit der aktuellen Entwicklung rund um das Arbeiten an 
Sonn- und Feiertagen auseinandergesetzt und diese als äußerst bedenklich bewertet. 
Dabei wurden insbesondere drei Themenbereiche hervorgehoben und eingehend 
diskutiert: die Paketzustellung am Sonntag durch die Österreichische Post, die 
Selbstbedienungsläden und Essenslieferung am Sonntag. 
 
4. Dezember 2025 | 8.12. - Ein Feiertag für Familie, Freizeit und Engagement 
Der 8. Dezember, das Hochfest der „Unbefleckten Empfängnis“, ist in Österreich ein 
gesetzlicher Feiertag. Die Allianz für den freien Sonntag erinnert daran, dass dieser Tag 
nicht dem Konsum, sondern der Familie, der Erholung, religiösen Engagement und dem 
Ehrenamt gewidmet sein soll. 
 
Alle PAs sind nachlesen unter: https://www.freiersonntag.at/media 

Aktionsmaterialien 

Sonntagsbier – ein prickelnder Botschafter für den freien Sonntag 
 

Das Sonntagsbier ist eine gemeinsame Initiative 
der Sonntagsallianz und der Wiener Brauerei BrewAge 
GmbH (www.brewage.at).  
Es verbindet Genuss mit gesellschaftlichem Engagement 
und ist ein sympathischer Werbeträger für das Anliegen des 
arbeitsfreien Sonntags. 
Weitere Informationen unter freiersonntag.at/sonntagsbier 
 
 

 
 

T-Shirts - unser sichtbares Statement für den freien Sonntag 
 

Unsere Kollektion fair produzierter und fair gehandelter T-
Shirts setzt ein klares Zeichen: Der freie Sonntag ist ein Stück 
Lebensqualität, das wir bewahren wollen. Mit humorvollen 
Sprüchen wie „Sonntag frei. Ich bleib dabei!“, „A schlaue Frau 
macht sonntags blau“, „Habt’s mi gern am Tag des Herrn“ 
oder „Am Sunntag zua – i mecht mei Rua“ bringen wir unsere 
Botschaft auf den Punkt: Der Sonntag gehört der Ruhe, der 
Familie und dem Miteinander. 
Weiter Informationen unter: freiersonntag.at/unterstuetze-uns/mit-
sonntags-t-shirts-die-allianz-unterstuetzen 
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