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MEDIENINFORMATION

7. 10. | Tag der menschenwiirdigen Arbeit

Zu menschenwiirdiger Arbeit gehoren angemessene Ruhezeiten.
Botschaft der Europdischen Sonntagsallianz zum Welttag fiir menschenwiirdige Arbeit

Anlasslich des Welttages flir menschenwiirdige Arbeit fordert Hendrik Meerkamp, Vertreter
des Lenkungsausschusses der Europaischen Sonntagsallianz, mehr politische Unterstiitzung
flir die Verbesserung des Schutzes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern. Diese
miussen endlich unter Bedingungen arbeiten kdnnen, die sich an den Grundsatzen von
Freiheit, Sicherheit und Menschenwiirde orientieren.

Der Lenkungsausschuss der Europédischen Sonntagsallianz betont insbesondere, dass
menschenwirdige Arbeit auch von menschenwiirdigen Ruhezeiten abhangt. Arbeitende
besitzen ein unumstoBliches Recht auf ausreichende Ruhezeiten und auf eine Begrenzung
der Hochstarbeitszeit. Entscheidend hierfir ist ein gemeinsamer wochentlicher Ruhetag.

Nach Ansicht des Lenkungsausschusses der Europaischen Sonntagsallianz muss die
wochentliche Ruhezeit nicht nur eine bestimmte Anzahl von Stunden umfassen, sondern
auch wirkliche Ruhe gewahrleisten. Ein arbeitsfreier Tag muss sowohl personliche Erholung
als auch die Pflege sozialer Bindungen ermdglichen. Meerkamp betont in diesem Kontext,
dass zwischenmenschliche Beziehungen eine Schlisselrolle fur die Work-Life-Balance spielen
und wesentlich zu Wohlbefinden und Erholung beitragen. Wenn die Ruhezeit im Sinne eines
gemeinsamen freien Tages organisiert werden kénne, ermogliche dies dem Einzelnen, Zeit
mit Familienmitgliedern, Freunden oder Gleichaltrigen zu verbringen. Gleiches gilt flr
Freiwilligenarbeit, Gottesdienste, Freizeit und Sport.

Der Lenkungsausschuss der Europdischen Sonntagsallianz ruft die politischen
Entscheidungstrager und Interessengruppen auf, ,,die Bedeutung der Qualitat der
synchronisierten Ruhezeit fur die psychische Gesundheit der Arbeitnehmer” zu
berlicksichtigen, nicht zuletzt um die Debatte Gber die Einflihrung eines gemeinsamen
wochentlichen Ruhetags auf EU-Ebene fir alle Birger voranzutreiben.
https://europeansundayalliance.eu

Riickfragehinweis:
Allianz fiir den freien Sonntag Osterreich, Koordination - Maria Etl
01/51552-3313,info@freiersonntag.at

Freier Sonntag - Zeit die z&hlt!



