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Freier Sonntag - Zeit die zählt! 

MEDIENINFORMATION 

Der freie Sonntag spart Energie 
 

Die Mitgliedsorganisationen der Allianz für den freien Sonntag Österreich fordern in der 

Herbst-Vollversammlung am 17.10.2022 in Linz die Einschränkung der Öffnungszeiten im 

Einzelhandel, um Energiekosten einzusparen. 

 

(Wien, 20.10.2022) In unserer turbulenten und unsicheren Zeit mit multiplen Krisen, wie der 
Covid-Pandemie, dem Ukrainekrieg und der massiv steigenden Inflation benötigen die 
Menschen eine Auszeit vom Alltag. Diese Auszeit bildet in unserer Gesellschaft seit jeher der 
Sonntag. Der Sonntag unterbricht die Arbeitswoche und bringt die notwendige 
Entschleunigung, die wir alle dringend brauchen. 
 

Die Delegierten der Herbst-Vollversammlung der Allianz für den freien Sonntag Österreich, 

ein Zusammenschluss von 40 zivilgesellschaftlichen organisierten Vereinen und 

Gruppierungen, begrüßen die Tendenz, dass die großen Handelsketten darüber nachdenken, 

ihre Öffnungszeiten einzuschränken. Das hat zwei Gründe: die steigenden Energiekosten und 

den ungedeckten Arbeitskräftebedarf. 

 

Die Allianz fordert die Verantwortlichen auf, die Öffnungszeiten im Einzelhandel 

einzuschränken. Die Schließung der Geschäfte spart Energiekosten. Mit dieser Maßnahme 

werden nicht nur Energiekosten verringert, sondern auch die Mitarbeiter:innen entlastet, 

die aufgrund der oft fehlenden Kolleg:innen immer mehr unter Druck geraten. 

 

Der freie Sonntag garantiert Zeitwohlstand und Lebensqualität – für die Person und für 

die Gesellschaft. Diese Zeit mit anderen oder für sich muss nicht jedes Mal 

ausgehandelt werden. Die Sonntagsallianz dankt allen (in Bereichen wie Tourismus, 

Pflege, Energie, Verkehr, Sicherheit, etc.) die an diesem Tag arbeiten müssen. 
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